
令和7年度秋学期展示「感情博物館～今の気分とこれからの気分～ 」学習サポータ選書リスト

カテゴリ 書名 著者名 資料ID 請求記号

1 喜び カラフル 森絵都 10904919 913.6／MOR

2 喜び キッチン 吉本ばなな 12010001190 913.6／YOS

3 喜び やなせたかし詩集　手のひらを太陽に やなせたかし 12024004387 911.56／YAN

4 喜び 笑いの力～笑って生き生き～ 井上宏 12010010131 141.6/INO

5 喜び
プレフル・シンキング：働く人と場を楽しくする思考法：決

定版
上田信行 12025001549 159.4/UED

6 喜び 「かわいい」のちから：実験で探るその心理 入戸野宏 12019002184 140.75/NIT

7 喜び ドラことば : 心に響くドラえもん名言集 小学館ドラえもんルーム 12010004405 726.101/SHO

8 喜び この世の喜びよ 井戸川射子 12022003856 913.6/IDO 

9 喜び 幸せってなんだっけ？世界一幸福な国でのhyggeな１年 ヘレン・ラッセル 12017002902 302.3895/RUS

10 喜び それでも笑みを 大石芳野 12011006426 748/ONO

11 悲しみ コロナ禍三年高校演劇 工藤千夏 12023002035 775.7／KUD

12 悲しみ おひとりさまでもだいじょうぶ。 吉田太一 12010000763 367.75／YOS

13 悲しみ かなしみとともに生きる：悲しみのグラデーション 本郷由美子 12022002982 146.8／HON

14 悲しみ 居場所のなさを旅しよう 磯前順一 12023003761 159.7/ISO

15 悲しみ
死別から共存への心理学：スピリチュアル・ペインとケア・

カウンセリング
品川博二、赤水誓子 10602195 141.6/SHI

16 悲しみ 友だちが死んだとき マリリン・E・グートマン 20204428  371.43/GOO 

17 悲しみ 「大切なもの」を失ったあなたに : 喪失をのりこえるガイド ロバート・A・ニーメヤー 10610533  141.6NEI

18 悲しみ 私たちはいつから「孤独」になったのか フェイ・バウンド・アルバーティ 12023003019 141.6ALB

19 悲しみ 悲嘆学入門 : 死別の悲しみを学ぶ 坂口幸弘 12022004281 141.6SAK

20 悲しみ 涙の治癒力 : 人は泣くとなぜスッキリ、健康になるのか 柏瀬宏隆 10606140 141.6KAS

21 悲しみ 悲しい曲の何が悲しいのか:音楽美学と心の哲学 源河享 12019004019 761.1/GEN

22 悲しみ
ダークツーリズム入門　日本と世界の「負の遺産」を巡礼す

る旅
風来堂 12017005343 290.03/FUR

23 悲しみ 実践アニメ療法 : 臨床で役立つ物語の処方箋 パントー・フランチェスコ 12024002181 493.72PAN

24 不安 他人の目が気になる・こわいから抜け出す 松本一記 12024003249 493.74／MAT

25 不安 嫌われる勇気 岸見一郎 12015001735 146.1／KIS

26 不安 安全。でも安心できない…：信頼をめぐる心理学 中谷地一也 10810681 361.4／NAK

27 不安 ひとり暮らし大全：自分空間を整えれば人生は好転する！ こう 12024002776 365.34/KO

28 不安
死が怖くなくなる読書：「おそれ」も「かなしみ」も消えて

いくブックガイド
一条真也 12013007768 114.2/ICHI

29 不安
対人恐怖・醜形恐怖症：「他者を恐れ・自らを嫌悪する病

い」の心理と病理
鍋田恭孝 19811258 493.76/N11

30 不安
大学生の発達障害：不思議な「心」のメカニズムが一目でわ

かる
佐々木正美、梅永雄二 12010001543 493.76/SAS

31 不安
10代脳の鍛え方：悪いリスクから守り、伸びるチャレンジの

場をつくる
ジェス・P・シャットキン 12019004966 493.937/SHA

32 不安 心配事の9割は起こらない 枡野俊明 12013006530  188.84/MAS

33 不安
明けない夜があっても：日本一生徒数の多い社会科講師のお

悩み相談
伊藤賀一 12024004722 159.7/ITO

34 不安
図書館のゆるゆる人生質問箱：中高生の悩み、質問、雑談

に、図書館職員がお応えします！
北海道斜里町立図書館 12025001042 159.7/SHA

35 不安 一人反省会をして、いつも落ち込んでしまう人へ コハラトシ 12024002362 159/KOHa

36 不安 大学時代に教えておいてほしかったこと 千田琢哉 12024003946 159.7/SEN

37 不安
学校では教えてくれなかった　社会で生きていくために知っ

ておきたい知識
泉美智子 12022001408 365/IZU

38 不安
中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。 : 勉強・人間関

係・進路の不安に効く57の方法
葉一 12023002153  159.7HAI

39 不安 君に伝えたい「本当にやりたいこと」の見つけかた 池上彰 12024001917 159.5IKE

40 不安 思春期学 笠井清登 12018003179 371.47TOK

41 関心 時代を撃つノンフィクション100 佐高信 12021000043 019.9／SAT

42 関心 ざんねんないきもの事典：おもしろい！進化のふしぎ 今泉忠明 12017005239 480／IMA

43 関心
「好き」を言語化する技術：推しの素晴らしさを語りたいの

に「やばい！」しかでてこない
三宅香帆 12024003381 816／MIY

44 関心 失敗図鑑：すごい人ほどダメだった！ 大野正人 12018002960 280／ONO

45 関心 月刊新聞ダイジェスト　60巻2号(2026年1月) 新聞ダイジェスト社 A0000087107

46 関心 子どもの科學　89巻1号(2025年12月) 誠文堂新光社 A0000086680

47 関心 ミッフィーとフェルメールさん 菊池敦己，国井美果 12012009953 723.359/KIK

48 関心
なぜ、おかしの名前はパピプペポが多いのか？　言語学者、

小学生の質問に本気で答える
川原繁人 12023001551 801.1/KAW
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49 関心 こんなに変わった！小中高・教科書の新常識 現代教育調査班 12018004776 375.9/GEN

50 関心 話のネタ365日「五訂版」今日は何の日 PHP研究所 12011016295 204/PHP

51 関心 少女マンガはどこからきたの？ 水野英子 12023001727 726.101SEI

52 関心 図書館にまいこんだこどもの大質問 : 司書さんもビックリ! こどもの大質問編集部 12024003365 015.2KOD

53 関心 100万回死んだねこ : 覚え違いタイトル集 福井県立図書館 12024001240 015.2FUK

54 関心
今こそ学びたい日本のこと：知っているようで知らない日本

人の心、食文化、職文化、信仰、地域の魅力など
蜂谷翔音,松本まさ 12023001860 689/HAC

55 嫌悪 こんな私が大嫌い！ 中村うさぎ 10911012 371.47／NAK

56 嫌悪 やっぱり友だちはいらない。 押井守 12017005173 914.6／OSH

57 嫌悪 女が死ぬ 松田青子 12021003821 913.6／MAT

58 嫌悪 悪について誰もが知るべき10の事実 ジュリア・ショウ 12019005008 141.6/SHA

59 嫌悪
私たちはなぜ犬を愛し、豚を食べ、牛を身にまとうのか：

カーニズムとは何か
メラニー・ジョイ 12022001043 480.9/JOY

60 嫌悪 みんなの「わがまま」入門 富永京子 12021001552 309/TOM

61 嫌悪 政治的に無価値なキミたちへ 大田比路 12023001444 310.4/OTA

62 嫌悪 〈叱る依存〉がとまらない 村中直人 12022003450 141.6/MUR

63 嫌悪 悪態の科学　あなたはなぜ口にしてしまうのか エマ・バーン 12018002993 801.4/BYR

64 嫌悪 人はなぜ「憎む」のか ラッシュ・W・ドージアJr. 10304702  141.6DOZ

65 嫌悪 親が悪い、だけじゃない　虐待経験者たちのREAL　VOICE 山本　晶子 12025000626 367.6/YAM

66 嫌悪 嫌いな教科を好きになる方法、教えてください! 新井リオ 12022003526 375KAW

67 嫌悪
10代のための疲れた心がラクになる本 : 「敏感すぎる」「傷

つきやすい」自分を好きになる方法
長沼睦雄 12019001169 146.8NAG

68 敬愛 教師のモラルとは何か：子供と親の信頼を得るために 佐藤広美 12023001173 374.3／SAT

69 敬愛 信頼される先生への4分2秒：自分の印象、大丈夫ですか？ ちとせ 12018001440 374.35／CHI

70 敬愛 推し、燃ゆ 宇佐美りん 12022000964 913.6／USA

71 敬愛 Loveって何？：脳科学と精神分析から迫る「恋愛」 岩田和宏 12011010212 141.62/IWA

72 敬愛
どうかご自愛ください：精神科医が教える 「自尊感情」回復

レッスン
ユン・ホンギュン 12022002376 493.79/YUN

73 敬愛 ワンダー R・J・パラシオ 12018003035  933.7/PAL

74 敬愛 愛とは何か 小林司 20302945 141.62KOB

75 敬愛
「わかってもらう」ということ：他人と、 そして自分とうま

くやっていくための言葉の使い方
川添愛 12025001532 810.4/KAW

76 敬愛 恋の研究 柴田陽弘 12011009860 902.09SHI

77 敬愛 鳥類学者だからって、鳥が好きだと思うなよ。 川上和上 12017002521 488/KAW

78 感情全般
感情とはそもそも何なのかー現代科学で読み解く感情のしく

みと生涯ー
乾敏郎 12018004658 141.6/INU

79 感情全般 感情を科学する　人を駆り立てるこころのはたらき 飯高哲也 12025001277 141.6/IDA

80 感情全般 音楽と感情の心理学 P.N.ジュスリン、J.Aスロボダ 12014005148 761.14/JUS

81 感情全般
「感情」の解剖図巻：仕事もプライベートも充実させる、心

の操り方
苫米地英人 12021003977 141.6/TOM

82 感情全般 気持ちの本 森田ゆり 12017002509 141.6MOR

83 感情全般 きもちって、なに?
オスカー・ブルニフィエ文 ; 西宮かおり訳 ;

セルジュ・ブロック絵
10704491 150BRE

84 感情全般 こころのふしぎなぜ?どうして? 大野正人 12014002290 141.6ONO


